Singen macht gliicklich

2004 ermittelte eine Studie des
tnstituts  fiir Musikpadagogik
(IfMP) der Frankfurter Johann
Wolfgang Gosthe Universitat
nachweishare Gesundheits-
effekts durch regelméfiges Sin-
gen im Cher. Ergebnis: Singen
macht gesund und gliicklich!
JAktives Singenfardertdie Pro-
duktion des Stoffes Immunoglo-
bolin A, der die oberen Atemwe-
ge vor Infektionan schitzt.

1 Singen wadkt positive Gafiihle
und aktiviert musatzlich die kor-
pergigens Immunabwehr.

4 Singen [st genau so gesund
wie leichter Sport, 2.B, Laufen,
JAnders als das passive Hiren
von Musik wirkt sich das aktive
Singen nachweishar stirker auf
das Wohlbefinden und das Im-
munsysiem aus.
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SH Musik Festival

Schleswig-Holstein  behaimatet
das grofite Klassikfestival Euro-
pas, das Schleswig-Holstein Mu-
sik Festival, Es findst vom 14. Ju-
Ii bis zum 2, September statl.
Der telefonische Vorverkauf hat
am 2B. M&rz begonnen:

Hotline: T 0431/570470,

Karten konnen auch schriftlich
odarim Internet bestallt werden,
www.shmi de

Eutiner Festspisle

Vom 11, Juli bis 26. August gehen
die Eutiner Fastspiela in ihra 57
Spielzeit. Hochkaritiga Opern-
stars, die an den bedeutendsten
Theatern der Welt zu Gast sind,
gehdren zum Eutiner Ensembile.
Kartenbastellung: © 04521/80010
www.eutiner-festspiels. de

Singen macht Spaf und
ist gesund. Eine Frau,
die seit einem halben
Jahrhundert dem selben
Chor treu geblieben ist,
erkldrt warum.

raulien tobt das Leben,

drinnen die Freude an
der Musik: In der Hambur-
ger Hauptkirche St. Kathari-
nen ist Chorprobe angesagt.
Mittendrin, und das seit ei-
nem halben Jahrhunder:
Elisabeth Voigt. Gemeinsam
mit 80 anderen Sangesfreu-
digen macht sich die 85-
Jahrige mindestens einmal
in der Woche auf den Weg in
das Gotteshaus, dessen Ge-
meindegebiet sich auch auf
die HafenCity, das derzeit
grisBre innerstadtische
Stadtentwicklungsprojekt
Europas, erstreckt.

Jeden Donnerstag probi
die Kantorel im Turm der
Katharinenkirche, dem #l-
testen aufrecht stehenden
Bauwerk Hamburgs (der
Turmschaft stammt aus
dem 13, Jahrhundert}.

Chorsingen — das bedeu-
tet fiir Elisabeth Voigt neben
dem musikalischen An-
spruch Gemeinschaftsge-
fithl und viele persiinliche
Kontakte. Auflerdem hah
Singen fit und pesund. Es
trainier! nicht nur Stimm-
binder, Zwerchfell und
Lunge, sondern fGrdert
auch die Durchblutung und
ist gur fir Karperhaltung
und Kreislauf. Tiefes Durch-
atmen tut immer gut —beim
Singen geschieht es auto-
matisch,

Zusiitzlich sind Chorpro-
ben eine gute Schulung fiir
Gediichtnis und Konzenira-
tionsfihigkeit, zum Beispiel
durch Herausforderungen
wie das Singen ,vom Blart".
Stress dagegen hiilt sich bei
Laiens&ngern in Grenzen —
die Freude am Singen tiber-
wiegt. Daher schiittet der
Kirper auch noch Gliicks-
hormone aus, zum Beispiel
bei einer Auffilhrung mit ej-
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ner besonderen Stimmung:
«S0lche hehren Momente
gibt es fiir mich auch, wenn
man das Gefithl hat: Das ist
einmalig", sagt Elisabeth
Vioigt.

Aber 50 Jahre im Chor -
macht man da nicht immer
dasselbe?  Keineswegs, Wir
haben ein grofies Repertoire
und lernen stéindig neue Li-
teratur dazu. Die neuen Stii-
cke erfordern hichste Auf-
merksamkeit, und bei be-
kannten Werken st man
entspannt genug, um an
Details der Interpretation zu
feilen — unterstitzt durch lo-
ckere und zugleich meffende
Erkldrungen des Kantors
Die Grife der Kirche ermiig-
licht auch Besonderheiten
wie das Musizieren mehrerer
Chorgruppen aus verschie-
denen Richtungen.”

Das Singen schafft Ge-
meinsamkeit mit Leuten,
die man sonst nicht unbe-
dingt kennen lermen wiirde,
So entsiehen im Chor viele

interessante Begegnungen
quer durch alle Altersgrup-
pen. Viele Freundschatten
hat dieser Chor schon be-
wirkt, einige davon werden
demniichst  aufgefrischt
werden, Denn im November
sind alle Ehemaligen zum
50-jiihrigen Jubildum einge-
laden. Darauf freut sich Eli-
sabeth Voigt als Griindungs-
mitglied ganz besonders.
BEATE LEWELING

II Millionen Stimmen

: In Deutschiand gibt es atwa

1 3.2 Millionen aktive Chorsén-

I ger in mahr als 60000 Chi-

ran. in Schileswig-Holstein ge-
horen dia meisten Chore dem

j Sangerbund Schieswig-Hol-

1 stein (ca. 450) und der Nordel-

I bischen Kirche (ca. 700 an.

I Die besian Laien-Chare mas-
sen ihr KGnnan beim Landes-

I chorwettbewerb, der alls drai

i Jahre vom Landesmusikrat

I ausgerichtat wird.



