
Freitag, 16.09.2022 
10:00/11:00 Uhr Läufe für Kinder
16:00 Uhr Lauf für Jugendliche  
und Erwachsene

Der Altstadtküstenlauf ist ein Jedermannlauf  
veranstaltet von Altstadt für Alle! als Auftakt  
zum Altstadtküstenfest am 17./18.09. rund  
um St. Katharinen.

Kostenlos online anmelden auf  
altstadtkuestenlauf.de  
Follow us on Insta: altstadtkuestenlauf

Der Lauf folgt einer 1.250 m langen Runde durch die Altstadt  
und als Höhepunkt mitten durch die Hauptkirche St. Katharinen. 
•	 Kinder laufen eine Runde (10:00 und 11:00 Uhr · 1.250m) 
•	 Jugendliche und Erwachsene laufen 4 Runden (16:00 Uhr · 5.000m)
•	 Professionelle Zeitmessung mit persönlichem Chip und Ehrungen  
	 für alle Teilnehmer*innen.
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